
ประเด็น NHES 1 NHES 2 NHES 3 NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
ปxทˑีสํารวจ 2534-2535 2539-2540 2546-2547 2551-2552 2557 2562-2563 2567-2568
การสมัภาษณ์

อายุ X X X X X X X
เพศ X X X X X X X
ความหลากหลายทางเพศ X
ทˑีอยู่ตามเขตปกครองและภาค X X X X X X X
การศึกษา X X X X X X X
สถานภาพสมรส X X X X X X X
สถานภาพทางเศรษฐกิจ รายได้ X X X X X X X
การนับถือศาสนา X X X X X X X

การสูบบุหรีˑ X X X X X X X
บุหรีˑไฟฟา̝ X X
กัญชา X
กระท่อม X
การดืˑมเครืˑองดืˑมทีˑมีแอลกอฮอล์ X X X X X X X
กิจกรรมทางกาย X X X X X X
การนอนหลับ X X X X X
การกินผักผลไม้ X X X X X
พฤติกรรมการกินอาหาร X X X X X
การใช้ยาแก้ปวด คลายเครียด X X X X X
การใช้ยาปฏิชีวนะ X X X

ลักษณะทางประชากร สงัคม และเศรษฐกิจ 

พฤติกรรมสขุภาพ 
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ประเด็น NHES 1 NHES 2 NHES 3 NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
การใช้สมุนไพรและอาหารเสริม X X X X
การใช้สารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืช X
มลภาวะทางอากาศ X
การลดพฤติกรรมเสีˑยงทางสุขภาพ X X X

สุขภาพโดยทัˑวไป X X X X X X X

การเข้าถึงบริการทางสุขภาพ สิทธิการรักษาพยาบาล X X X X X

คุณภาพชีวิต X X X X

ลมชัก X
โรคสะเก็ดเงิน X
ภาวะนํ˓าหนักเกินและอ้วน X X X X X X X
โรคเบาหวาน X X X X X X X
โรคความดันโลหิตสูง X X X X X X X
ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ X X X X X
โรคระบบหวัใจและหลอดเลือด X X X X X
ภาวะเมทาบอลิก X X X X
โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต X X X X
โรคถุงลมโป˳งพอง X X X X X X
โรคหอบหดื X X X X X
โรคข้อเสืˑอม X X X X
โรคเก๊าท์ X X X X
โรคไตวายเรื˓อรัง X X X X X
ภาวะโลหิตจาง X X X X X X X

สถานะสุขภาพ 
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ประเด็น NHES 1 NHES 2 NHES 3 NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
โรคธาลัสซีเมีย X X X X
โรคมะเร็ง X X X X X
ต้อกระจก X X X X
วัณโรคปอด X X
ตาแห้ง X
โควิด-19 X
ภาวะซึมเศร้า X X X X
การบาดเจ็บและอุบัติเหตุ X X X X X X X
ประวัติการเจ็บป˳วยของญาติสายตรง X X X X

พฤติกรรมทางเพศ X X X X X X
การถูกคุกคามทางเพศ X
การมีประจําเดือนและการหมดประจําเดือน X X X X X
การตั˓งครรภ์และการคลอดบุตร X X X X
การแท้งลูก X X X X
การคุมกําเนิด X X X X X
ภาวะการมีบุตรยาก X X X X
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก X X X X X
การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม X X X X X
เอชไอวี X X X

ลักษณะทˑีอยู่อาศยัและความปลอดภัย X X X X
การพˑึงพิงในกิจวัตรประจําวัน X X X X X

อนามัยเจริญพันธุ์

สุขภาพผู้สงูอายุ
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ประเด็น NHES 1 NHES 2 NHES 3 NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
ภาวะทุพพลภาพผู้สูงอายุ X X X X X
การหกล้ม X X X X
ฟนˏและการบดเคี˓ยว X X X X X

ลักษณะประชากร สังคม และเศรษฐกิจของเด็กและครอบครัว X X X X X
ข้อมูลพ˓ืนฐานของเด็ก X X X X X
ข้อมูลพ˓ืนฐานของครอบครัว X X X X X
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวทˑีเด็กอาศัยอยู่ด้วย X X X X X
สิˑงแวดล้อมในชุมชนทีˑเด็กอยู่อาศัย X X X X

การดูโทรทัศน์และใช้คอมพิวเตอร์ X X X X X
ความรุนแรงในโรงเรียนและชมุชน X X X X
การขับขีˑจักรยานยนต์ และรถยนต์ X X X X
ความสามารถว่ายน˓ํา X X X X
โรคหอบหดื X X X X
การได้รับควันบุหรีˑมือสองของเด็กจากครอบครัว X X X X
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและเพˑือน X X X
พัฒนาการทางสติปˏญญา X X
พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ-สังคม และจริยธรรมของเด็ก X X X

พัฒนาการเด็ก X X X X X
วัดระดับสติปˏญญาเด็ก X X
ความพิการทางกาย X X X X X X

พฤติกรรมสขุภาพเด็ก

ตรวจรา่งกาย

สุขภาพเด็ก
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ประเด็น NHES 1 NHES 2 NHES 3 NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
เต้านม X

น˓ําหนัก ส่วนสูง X X X X X X X

วัดรอบเอว X X X X X X

วัดรอบสะโพก X X X X

ความยาวแขน X X X X

วัดความดันโลหิต X X X X X X X

ชีพจร X X X X X X X

ตรวจสายตา X X X X X

ทดสอบการเดิน ผู้สูงอายุ X X X X

การตรวจคัดกรองภาวะสมองเสืˑอม X X X X X X
การวัดแรงบีบมือ X X X X
สมรรถภาพปอด X X
คลืˑนไฟฟา̝หวัใจ X

Hct X X

Hb X

CBC X X X X X
Serum Protein X

Serum Creatine X X X X
FBS X X X X X X X
HbA1C X X
Cholesterol X X X X X X X
Triglyceride X X X X

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ
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ประเด็น NHES 1 NHES 2 NHES 3 NHES 4 NHES 5 NHES 6 NHES 7
LDL X X X X
HDL X X X X
LFT X X X
Urine Sodium X X X
Urine Creatinine X X
24 Hour Urine Sodium/Potassium/Creatinine X
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